Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
6. 4. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Cocher Johana 07:05 Hlasovanie vo volbach.

09:00—-17:00 | Priprava lodi, brifing, ndcvik na
brehu, vypldvanie.

Tréning na vode. Pozorovanie lodi na
pretekoch.

Zbalenie lodi. Debrifing.

2 | Kovacova Alzbeta
3 | Kovacova Anicka

Zhodnotenie:

Deti dostali prostrednictvom rodic¢ovskej WhatsApp skupiny avizo o obsahu pripravovaného
tréningu. Naplanovali sme si zaCiatok nacviku halzy. Najskér sme si to ukazali priamo v loggie,
potom sme si pozreli spravne prevedenie na videu a opat sme sa vratili do lode k nacviku na
brehu. Po zvladnuti obratov po vetre sme vyplavali na vodu. Slaby vietor ndm prial a mohli
sme bez nebezpecenstva prevratenia skusat halzy. Postupne, od obratu k obratu sa deti
zlepSovali. Cakd nas este vela prace, ale je ich zaujem je jasnym znamenim, Ze to zvladnu.
Ked' vyplavali lode na pretek, deti presadli do motoraku a isli sme si pozriet, ako halzy
vyzeraju v praxi, pogas pretekov u skisenych malych jachtarov. Zial, vietor bol tak slaby, 7e sa

Ziadna rozjazda neodstartovala a pretekari sa vratili na breh. ,Uvolnend” vodnu plochu sme

opat obsadili a eSte zopar halz sme si vyskusali. Bol to velmi plny a uZitocny der.




